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Tóm tắt

Hiến máu tình nguyện là hoạt động quan trọng góp phần bổ sung nguồn máu sử dụng trong chữa bệnh cứu 
người. Hoạt động hiến máu tình nguyện nhận được sự đồng thuận của sinh viên và được thực hiện hiệu 

quả trong rất nhiều năm tại Trường Đại học Hùng Vương. Tuy nhiên, những nghiên cứu hệ thống về kiến thức, 
thái độ của sinh viên về hoạt động hiến máu tình nguyện ở sinh viên còn cần được thực hiện. Nghiên cứu này 
có mục tiêu khảo sát kiến thức, thái độ về hiến máu tình nguyện của sinh viên khoa Khoa học Tự nhiên, Trường 
Đại học Hùng Vương năm 2025-2026. Phương pháp nghiên cứu mô tả cắt ngang được sử dụng với bộ câu hỏi 
khảo sát thông qua Google Forms. Kết quả nghiên cứu trên 390 sinh viên cho thấy điểm trung bình kiến thức 
7,5/10 điểm. Tỉ lệ sinh viên có kiến thức đạt bằng 79%. Điểm trung bình thái độ về hiến máu tình nguyện đạt 
5,8/7 điểm, tỉ lệ sinh viên nghiên cứu có thái độ tích cực đạt tới 85,9%. Tuy nhiên, mối liên quan giữa kiến thức 
và thái độ của sinh viên nghiên cứu không có ý nghĩa thống kê. Cần có biện pháp giáo dục, tuyên truyền sâu 
rộng hơn nữa về hiến máu tình nguyện trong sinh viên để hoạt động này ngày càng hiệu quả hơn.
Từ khóa: Hiến máu tình nguyện, kiến thức, thái độ, sinh viên, khoa Khoa học Tự nhiên, trường Đại học 
Hùng Vương.

1. Đặt vấn đề
 Truyền máu là một liệu pháp điều trị có 

hiệu quả cao trong nhiều bệnh lý và góp phần 
quan trọng trong việc điều trị và cứu sống 
hàng trăm triệu người mỗi năm [1]. Trên 
phạm vi toàn cầu, khoảng 118,5 triệu đơn vị 

máu được thu thập mỗi năm; tuy nhiên, nhu 
cầu vẫn vượt quá khả năng cung ứng hiện có 
[2]. Thực tế, hiến máu ngoài việc cứu sống 
tính mạng con người còn mang lại sức khỏe 
cho chính người hiến máu [3], bởi người 
tham gia hiến máu được thăm khám, tư vấn 
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sức khỏe miễn phí để đảm bảo đủ cân nặng, 
huyết áp bình thường, không bị mắc các 
bệnh về tim mạch, được kiểm tra và thông 
báo kết quả các xét nghiệm máu. Cùng với 
đó, người tham gia hiến máu được cấp giấy 
chứng nhận hiến máu tình nguyện: Ngoài giá 
trị về mặt tôn vinh còn có giá trị bồi hoàn máu 
cho người hiến máu; số lượng máu được bồi 
hoàn lại tối đa bằng tổng lượng máu người 
hiến máu đã hiến [4] và giấy chứng nhận 
hiến máu có giá trị tại các bệnh viện, các cơ 
sở y tế công lập trên toàn quốc [5]. Theo Tổ 
chức Y tế Thế giới (WHO), cách tiếp cận bền 
vững nhằm đảm bảo khả năng tiếp cận kịp 
thời và hiệu quả với các nguồn máu và chế 
phẩm máu an toàn là xây dựng một chương 
trình truyền máu được tổ chức ở quy mô 
quốc gia, tập trung vào người hiến máu tình 
nguyện không nhận thù lao (VNRBD) [2]. 

Những nghiên cứu về kiến thức, thái độ 
và thực hành hiến máu nhân đạo đã được 
tiến hành tại một số nơi đã đưa đến những 
kết quả tích cực, góp phần làm sáng tỏ cơ 
sở khoa học của những tồn tại, đề xuất giải 
pháp để thúc đẩy hoạt động hiến máu nhân 
đạo ngày càng hiệu quả hơn [6, 7]. Trong đó, 
rất nhiều nghiên cứu được tiến hành trên đối 
tượng sinh viên trong nước và quốc tế [8-
14] cũng như trên các đối tượng khác [15-
17]. Tuy nhiên, mỗi cơ sở giáo dục có người 
học mang các đặc điểm riêng biệt, trong đó 
có cả kiến thức, thái độ về hiến máu tình 
nguyện. Đồng thời, ở mỗi thời kì người học 
cũng mang các đặc điểm không giống nhau. 
Nghiên cứu về kiến thức, thái độ về hiến máu 
tình nguyện của sinh viên chưa được thực 
hiện một cách hệ thống tại Trường Đại học 
Hùng Vương. Trong bối cảnh đó, nghiên cứu 
này có mục tiêu mô tả được kiến thức, thái 

độ hiến máu tình nguyện của sinh viên khoa 
Khoa học Tự nhiên Đại học Hùng Vương, 
năm 2025-2026. Kết quả nghiên cứu giúp 
cung cấp thêm thông tin khoa học góp thúc 
đẩy hoạt động nhân đạo cao đẹp này ở sinh 
viên Trường Đại học Hùng Vương cũng như 
nhiều nơi khác, để ngày càng nhiều người 
được cứu sống hơn.

2. Đối tượng và phương pháp 
nghiên cứu

2.1. Đối tượng nghiên cứu
Tất cả các sinh viên khoa Khoa học Tự 

nhiên tại Trường Đại học Hùng Vương thời 
điểm tháng 9/2025 đến tháng 3/2026 (tổng 
số 484 sinh viên).

Tiêu chuẩn chọn mẫu: Các sinh viên đồng 
ý tham gia nghiên cứu.

Tiêu chuẩn loại trừ: Các sinh viên không 
đồng ý tham gia nghiên cứu, hoặc trả lời 
không đầy đủ các câu hỏi trong bảng câu hỏi 
soạn sẵn 

2.2. Phương pháp nghiên cứu
2.2.1. Địa điểm và thời gian nghiên cứu

Địa điểm nghiên cứu tại các khoa Khoa 
học Tự nhiên, Trường Đại học Hùng Vương 
(Nông Trang - Phú Thọ). Thời gian nghiên 
cứu từ tháng 9/2025 đến tháng 3/2026.

2.2.2. Thiết kế nghiên cứu
Nghiên cứu mô tả cắt ngang.

2.2.3. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu
Phương pháp chọn mẫu toàn bộ được áp 

dụng với nghiên cứu này. Tổng số 484 sinh 
viên khoa Khoa học Tự nhiên, Trường Đại 
học Hùng Vương đáp ứng tiêu chuẩn đã được 
chọn vào nghiên cứu. Cỡ mẫu 484 sinh viên 
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thỏa mã yêu cầu cỡ mẫu tối thiểu là 155,2 
sinh viên được tính theo công thức Cochran: 

2
a1
2

2

Z p (1 p)
n

d

−

 
× − 

 =

Trong đó: Z= 1,96 tương ứng với độ tin 
cậy 95% (a = 0,05), d là sai số ước lượng 
(chọn d = 0,05), p = 0,884 (tỉ lệ kiến thức 
đạt) được lựa chọn theo nghiên cứu đã mô tả 
trước đây [7]. 

2.2.4. Phương pháp thu thập và xử lí số liệu
Khảo sát được thực hiện thông qua bộ câu 

hỏi soạn sẵn trên Google Forms. Nội dung 
câu hỏi khảo sát dựa trên bộ câu hỏi được 
miêu tả trong nghiên cứu trước [13]. Với 
mỗi ý trả lời đúng trong các phần kiến thức, 
thái độ, hành vi, đối tượng nghiên cứu được 
chấm 1 điểm, trả lời sai được chấm 0 điểm. 

Tiêu chí đánh giá kiến thức đạt, thái độ tích 
cực đắn được đánh giá khi đối tượng nghiên 
cứu đạt từ 2/3 trở lên trong mỗi phần [13].

Phương pháp thống kê mô tả: Bảng tần 
suất và tỷ lệ phần trăm (%) được sử dụng để 
tổng hợp mô tả các biến định danh (đặc điểm 
mẫu nghiên cứu) và biến thứ hạng (mức độ 
kiến thức, thái độ). Test khi bình phương (χ²) 
được sử dụng để so sánh sự khác biệt giữa 
các nhóm, xác định OR và 95% CI.

3. Kết quả nghiên cứu và Thảo luận

3.1. Đặc điểm chung mẫu nghiên cứu
Bộ câu hỏi nghiên cứu được gửi tới 484 

sinh viên các ngành điều dưỡng và sư phạm 
tại khoa Khoa học Tự nhiên Trường Đại học 
Hùng Vương, số lượng sinh viên phản hồi 
khảo sát đạt 390 sinh viên (tỉ lệ 80,6%). Đặc 
điểm mẫu nghiên cứu được trình bày ở bảng 1. 

Bảng 1. Đặc điểm của sinh viên khoa Khoa học Tự nhiên, Trường Đại học Hùng Vương  
tham gia nghiên cứu (n=390)

Nội dung Đặc tính mẫu Tần số (n) Tỉ lệ (%)

Giới tính
Nữ 325 83,3

Nam 65 16,7

Ngành học
Khối điều dưỡng 316 81,0

Khối sư phạm 74 19,0

Năm học trong khoá đào tạo

Năm 1 194 49,7
Năm 2 90 23,1
Năm 3 56 14,4
Năm 4 50 12,8

Đã từng tham gia hiến máu tình 
nguyện

Đã từng 272 69,7
Chưa từng 118 30,3

Trong 390 sinh viên tham gia khảo sát, tỉ 
lệ sinh viên nữ chiếm 83,3% trong khi sinh 
viên nam chỉ chiếm 16,7%. Sinh viên khối sư 
phạm chiếm tỉ lệ 19,0% trong khi sinh viên 
khối điều dưỡng chiếm tới 81,0%. Trong cơ 
cấu năm học và khoá đào tạo cho thấy sinh 
viên năm 1 có tỉ lệ cao nhất (49,7%), tiếp 

theo là năm 2 (23,1%), năm 3 (14,4%) và 
thấp nhất là năm 4 (12,8%). Như vậy, khảo 
sát có sự chênh lệch lớn giữa tỉ lệ giới tính 
nam và nữ của các sinh viên tham gia nghiên 
cứu. Đồng thời, số lượng sinh viên tham gia 
khảo sát có sự khác nhau về số lượng sinh 
viên giữa các ngành học. Hiện tượng này 
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xuất phát từ thực tiễn tuyển sinh và đào tạo 
tại các cơ sở giáo dục. Một số nghiên cứu 
cùng hướng cũng được tiến hành trên các 
sinh viên có sự khác biệt lớn về tỉ lệ giới tính 
như tại các trường đại học tại thành phố Hà 
Nội [13] và Trường Đại học Công nghệ Đồng 

Nai [14]. Sự khác biệt trong cơ cấu giới, cơ 
cấu ngành học của sinh viên tham gia nghiên 
cứu cũng được quan sát ở một số nơi trên thế 
giới [8, 9, 18].

3.2. Kết quả khảo sát kiến thức về hiến máu 
tình nguyện của sinh viên

Bảng 2. Kiến thức của sinh viên về hiến máu tình nguyện (n = 390)

Nội dung Số lượng (n) Tần số (%)

Bạn đã từng nghe đến truyền máu chưa? 381 97,7

Theo bạn, truyền máu là gì? 295 75,6

Máu được phân thành mấy nhóm? 316 81,0

Theo bạn, tại sao cần phải truyền máu cho người bệnh? 379 97,2

Cơ thể người có thể bị nhiễm bệnh khi được truyền máu không? 302 77,4

Những bệnh nào có thể lây qua truyền máu? 91 23,3

Theo bạn hiến máu ảnh hưởng đến sức khoẻ không? 295 75,6

Theo bạn, ai có thể hiến máu? 316 81,0

Theo bạn, khoảng cách giữa 2 lần hiến máu là bao lâu? 242 62,1

Nguồn thông tin mà bạn biết về hiến máu? 379 97,2

Trong số 10 câu hỏi khảo sát kiến thức 
về hiến máu, 9 câu hỏi có tỉ lệ sinh viên 
trả lời đúng trên 50% và 8 câu hỏi có tỉ lệ 
sinh viên trả lời đúng trên 75%. Ngược lại, 
chỉ duy nhất câu hỏi “Những bệnh nào có 
thể lây qua truyền máu?” có tỉ lệ sinh viên 
trả lời đúng dưới 50% (23,3%). Các câu hỏi 
có tỉ lệ sinh viên trả lời đúng cao nhất là 
“Bạn đã từng nghe đến truyền máu chưa?” 
(97,7%), “Theo bạn, tại sao cần phải truyền 
máu cho người bệnh? ” và “Nguồn thông 
tin mà bạn biết về hiến máu?” (cùng có tỉ 
lệ đúng 97,2%). Điểm trung bình kiến thức 
của sinh viên về hiến máu tình nguyện là 
7,5/10 điểm. Tỉ lệ sinh viên kiến thức đạt về 
hiến máu tình nguyện đạt tới 79,0%, trong 
khi giá trị này tương ứng với kiến thức chưa 
tốt chỉ đạt 21,0% (hình 1).

Hình 1. Tỉ lệ (%) kiến thức đạt về hiến máu tình 
nguyện của sinh viên (n =390)

Ở một số nghiên cứu trước đây, tỉ lệ đối 
tượng nghiên cứu có kiến thức đạt về hiến 
máu tình nguyện với tỉ lệ cao. Cụ thể, tỉ lệ 
sinh viên trên địa bàn Hà Nội có kiến thức 
đạt về hiến máu tình nguyện đạt tới trên 
93,8%, trong khi tỉ lệ sinh viên có kiến thức 
chưa đạt chỉ bằng 6,2% [13]. Tương tự, tỷ lệ 
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sinh viên trường Cao đẳng Hậu cần 1 có kiến 
thức đạt và chưa đạt về hiến máu tình nguyện 
lần lượt là 88,4% và 11,6% [7]. Tương tự, tỉ 
lệ sinh viên được nghiên cứu có kiến thức đạt 
về hiến máu tình nguyện ở một số nghiên cứu 
tại Saudi Arabia là 60,2% [8] hay ở Ethiopia 
là 77,6% [18]. Đồng thời, tỉ lệ đối tượng 
nghiên cứu có kiến thức đạt về hiến máu tình 
nguyện tại Trung tâm truyền máu bệnh viện 
Hữu nghị Việt Đức năm 2023 là 27,3% [17]. 

Bỏ qua hạn chế về trình độ và khác biệt về 
ngành đào tạo cũng như các sai số cắt ngang, 
sinh viên Khoa Khoa học Tự nhiên Trường 
Đại học Hùng Vương có tỉ lệ kiến thức cao 
có thể liên quan đến sự tham gia tích cực 
trong các hoạt động tình nguyện và hiến máu 
trong thời gian qua. 

3.3. Kết quả khảo sát thái độ về hiến máu 
tình nguyện của sinh viên

Bảng 3. Thái độ tích cực của sinh viên về hiến máu tình nguyện (n = 390)

Nội dung Số lượng (n) Tần số (%)

Bạn có đồng ý với ý kiến “hiến máu là nghĩa cử cao đẹp cứu giúp người bệnh trong 
lúc thiếu máu” không? 284 72,8

Bạn đồng ý với ý kiến “cần vận động mọi người tham gia hiến máu” không? 277 71,0

Bạn có sẵn sàng tham gia hiến máu không? 349 89,5

Bạn cảm thấy thái độ của nhân viên y tế như thế nào? 342 87,7

Bạn nhận quà gì sau khi hiến máu? 336 86,2

Bạn có dự định tiếp tục hiến máu không? 277 71,0

Lí do bạn không sẵn sàng hiến máu là gì? 386 99,0

Kết quả nghiên cứu về thái độ của sinh 
viên khoa Khoa học Tự nhiên Trường Đại 
học Hùng Vương về hiến máu tình nguyện 
cho thấy rằng hầu hết các câu hỏi đều có tỉ 
lệ sinh viên trả lời “đồng ý” cao (bảng 3). 
72,8% đối tượng nghiên cứu cho rằng hiến 
máu là nghĩa cử cao đẹp giúp người bệnh 
trong lúc thiếu máu. Tỉ lệ đối tượng nghiên 
cứu đồng ý với ý kiến “cần vận động mọi 
người tham gia hiến máu” đạt tới 71,0%. Đặc 
biệt, tỉ lệ đối tượng nghiên cứu sẵn sàng tham 
gia hiến máu đạt tới 89,5%. Trong số các đối 
tượng nghiên cứu, số người đồng ý với ý kiến 
“không sẵn sàng hiến máu vì lí do sức khỏe 
không đảm bảo” chiếm tới 99%, trong khi số 
người đồng ý với các lí do khác (bận đi làm 
thêm, bận đi học đi thi,..) chỉ chiếm 1%. Tuy 
nhiên, tỉ lệ đối tượng nghiên cứu có ý định 
tiếp tục hiến máu chỉ đạt 71,0%.

Hình 2. Tỉ lệ (%) thái độ tích cực về hiến máu 
tình nguyện của sinh viên (n =390)

Điểm trung bình thái độ của sinh viên về 
hiến máu tình nguyện là 5,8/7 điểm. Tỉ lệ 
sinh viên có thái độ tích cực về hiến máu tình 
nguyện đạt tới 85,9%, trong khi giá trị này 
tương ứng với thái độ chưa tích cực chỉ đạt 
14,1%. Kết quả nghiên cứu này tương đồng 
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với một số nghiên cứu trước đây khi có tỉ lệ 
đối tượng nghiên cứu có thái độ tích cực về 
hiến máu tình nguyện với tỉ lệ cao như tại 
Ethiopia (đạt 79,6%) [18] và Saudi Arabia 
(đạt 83,9%) [8]. Tỉ lệ này cũng tương đồng 

với các nghiên cứu tại sinh viên trên địa bàn 
Hà Nội (đạt 94.3%) [13], trường Cao đẳng 
Hậu Cần 1 (đạt 95,3%). 

3.4. Mối liên quan giữa kiến thức và thái độ 
về hiến máu tình nguyện của sinh viên

Bảng 4. Mối liên quan giữa đặc điểm chung với kiến thức, thái độ của sinh viên về hiến máu tình nguyện 
(n = 390)

Đặc điểm
 

Kiến thức Thái độ
Đạt Chưa đạt OR 

(95% CI) p Tích cực Chưa tích 
cực

OR  
(95% CI) p

n (%) n (%) n (%) n (%)
Giới tính
Nam 38 (58,5) 27 (41,5) 1,75   

(1,01-3,02) 0,045
53 (81,5) 12 (18,5) 1,48   

(0,73-3,00) 0,269
Nữ 231 (71,1) 94 (28,9) 282 (86,8) 43 (13,1)
Ngành học
Điều dưỡng 222 (70,3) 94 (29,7) 0,74   

(0,43-1,25) 0,259
276 (87,3) 40 (12,7) 0,57   

(0,30-1,10) 0,090
Sư phạm 47 (63,5 27 (36,5) 59 (79,7) 15 (20,3)
Năm học trong khoá đào tạo
Năm 1 119 (61,3) 75 (38,7) 1 166 (85,6) 28 (14,4) 1

Năm 2 74 (82,2) 16 (17,8) 2,91   
(1,58-5,38) 0,000 79 (87,8) 11 (12,2) 1,21   

(0,57-2,56) 0.615

Năm 3 39 (69.6) 17 (30.4) 1,45   
(0,76-2,74) 0,256 46 (82.1) 10 (17.9) 0,78   

(0,35-1,71) 0.530

Năm 4 37 (74.0) 13 (26.0) 1,79   
(0,90-3,59) 0,096 44 (88.0) 6 (12.0) 1,24   

(0,48-3,17) 0.658

Đã từng tham gia hiến máu tình nguyện
Đã từng 205 (75.4) 67 (24.6) 0,39   

(0,25-0,61) 0,000
255 (93.8) 17 (6.3) 0,14   

(0,08-0,26) 0,000
Chưa từng 64 (54.2) 54 (45.8) 80 (67.8) 38 (32.2)

Chú thích: OR: Tỷ số chênh lệch, 95% CI: Khoảng tin cậy ở mức 95%.

Trong các đặc điểm chung của đối tượng 
nghiên cứu, đặc điểm giới tính, ngành học 
và năm học trong khóa đào tạo không có ảnh 
hưởng có ý nghĩa thống kê đến thái độ về hiến 
máu tình nguyện. Tuy nhiên, yếu tố giới tính 
có ảnh hưởng tới ý nghĩa thống kê đối với 
kiến thức về hiến máu tình nguyện. Trong đó, 
tỉ lệ sinh viên nữ có kiến thức đạt về hiến máu 
tình nguyện cao hơn 1,75 lần so với tỉ lệ này 
ở sinh viên nam (p = 0,045 < 0,05). Tỉ lệ sinh 
viên năm 2 có kiến thức đạt về hiến máu tình 

nguyện cao hơn tỉ lệ sinh viên năm 1 là 2,91 
lần (p = 000 < 0,05). Tuy nhiên, không có sự 
khác nhau có ý nghĩa thống kê về tỉ lệ kiến 
thức đạt giữa sinh viên năm 3, năm 4 với năm 
1. Đặc điểm “đã từng tham gia hiến máu” có 
liên quan với “kiến thức và thái độ về hiến 
máu tình nguyện”. Cụ thể, tỉ lệ sinh viên chưa 
từng hiến máu tình nguyện có tỉ lệ kiến thức 
đạt, thái độ tích cực chỉ bằng 0,39 (p = 0,000 
< 0,05) và 0,14 (p = 0,000 < 0,05) lần so với tỉ 
lệ này ở sinh viên đã từng hiến máu. 
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Bảng 5. Mối liên quan giữa kiến thức với thái độ của sinh viên về hiến máu tình nguyện (n = 390)

Thái độ
Kiến thức

Chưa tích cực Tích cực OR 
95% CI

p
n Tỉ lệ % n Tỉ lệ %

Chưa đạt 19 15,7 102 84,3 1,50 
(0,78 - 2,88)

0,22
Đạt 36 13,4 233 86,6

Tổng 55 14,1 335 85,9

Chú thích: OR: Tỷ số chênh lệch, 95% CI: Khoảng tin cậy ở mức 95%

Trong nghiên cứu này, tỉ lệ sinh viên có 
kiến thức và thái độ tích cực chiếm tỉ lệ 
86,6%, cao hơn so với tỉ lệ sinh viên có kiến 
thức đạt nhưng thái độ chưa tích cực (13,4%). 
Đồng thời, tỉ lệ sinh viên có kiến thức nhưng 
chưa tích cực cũng chiếm tỉ lệ (15,7%), thấp 
hơn tỉ lệ sinh viên chưa có kiến thức cũng 
như thái độ tích (84,3%). Tuy nhiên, không 
thấy có mối liên quan giữa kiến thức và thái 
độ của sinh viên về hiến máu tình nguyện 
trong nghiên cứu này (p = 0,22>0,05).

4. Kết luận
Nghiên cứu kiến thức, thái độ về hiến 

máu tình nguyện của sinh viên khoa Khoa 
học Tự nhiên Trường Đại học Hùng Vương 
năm 2025-2026 cho thấy rằng phần lớn các 
sinh viên có kiến thức đạt (79%) cũng như 
thái độ tích cực (85,9%). Mối liên quan giữa 
kiến thức và thái độ của sinh viên về hiến 
máu tình nguyện không có ý nghĩa thống kê. 
Thông qua kết quả nghiên cứu, viêc phân tích 
các yếu tố tác động đến kiến thức, thái độ 
và thực hành hiến máu tình nguyện để thực 
hiện hiệu quả cần có sự điều tra toàn diện đối 
với sinh viên trong toàn trường. Trước mắt, 
Khoa Khoa học tự nhiên cần tăng cường 
truyền thông về các bệnh lây qua đường 
truyền máu hoặc ảnh hưởng của truyền máu 
đối với sức khỏe. Ngoài ra, việc mở rộng các 
nội dung khảo sát tình hình tham gia hiến 
máu cần được thực hiện trong các nghiên 
cứu tiếp theo.
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2024, Tạp chí Y học Việt Nam,  3, 296-300. 

[15]	 Suen L. K. P., Siu J. Y., Lee Y. M. & Chan E. A. 
(2020). Knowledge level and motivation of Hong 
Kong young adults towards blood donation: 
a cross-sectional survey, BMJ Open,  10(1), 
e031865.

[16]	 Hoàng Thị Như Minh, Nguyễn Duy Thăng, 
Nguyễn Xuân Lường, Mai Thị Kiều & Nguyễn 
Thị Mười Thương (2014). Kiến thức, thái độ 
thực hành và những yếu tố liên quan đến hiến 
máu của người hiến máu tình nguyện tại tỉnh 
Thừa Thiên Huế năm 2011, Tạp chí Y học lâm 
sàng Bệnh viện Trung Ương Huế, 23, 84-90.

[17]	 Nguyễn Hữu Tới, Vi Quỳnh Hoa, Lương Tuấn 
Anh & Đỗ Quang Tuyển (2024). Kiến thức, thái 
độ về hiến máu của tình nguyện viên tại Trung tâm 
Truyền máu Bệnh viện hữu nghị Việt Đức năm 
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KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD VOLUNTARY BLOOD DONATION AMONG 
STUDENTS OF THE FACULTY OF NATURAL SCIENCES, HUNG VUONG UNIVERSITY, 

ACADEMIC YEAR 2025-2026
Le Lan Phuong1, Pham Quynh Nga1, Vu Thi Thu1,  

Vu Thi Tung Lam1, Cao Tuyet Mai1, Hoang Vo Thao Nguyen1

1Faculty of Natural Sciences, Hung Vuong University, Phu Tho
Abstract

Voluntary blood donation is a crucial activity that contributes to maintaining an adequate blood supply for 
medical treatment and life-saving purposes. This activity has gained strong support from students and has 

been effectively implemented for many years at Hung Vuong University. However, systematic studies assessing 
students’ knowledge and attitudes toward voluntary blood donation remain limited. This study aimed to investigate 
the knowledge and attitudes regarding voluntary blood donation among students of the Faculty of Natural Sciences, 
Hung Vuong University, in the year 2025-2026. A cross-sectional descriptive study design was employed using 
a structured questionnaire administered via Google Forms. The results from 390 students indicated a mean 
knowledge score of 7,5 out of 10, with 79% of students achieving an adequate level of knowledge. The mean 
attitude score toward voluntary blood donation was 5,8 out of 7, and 85,9% of participants demonstrated a positive 
attitude. However, no statistically significant association was found between knowledge and attitudes among the 
study participants. Further educational and communication interventions are needed to enhance awareness and 
promote voluntary blood donation among students, thereby improving the effectiveness of this activity.
Keywords: Voluntary blood donation, knowledge, attitude, students, Faculty of Natural Sciences, Hung Vuong University.


