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Tém tit
ghién ctru x4c dinh cac thong s6 cong nghé san xuat nude giai khat tir bot ché xanh hoa tan sir dung nguyén
lidu 1a che gia gidng PH1 tai tinh Phii Tho. Cac théng s6 nhu sau: phdi trén nguyén liéu duong saccaroza

2,5g/100ml, bt cheé 0,23g/100ml, bd sung hdn hop axit xitric: vitamin C (2:1) vé6i ty 1& 12,5%/g bot ché dé didu
chinh d¢ chua; ché d6 thanh trung 10-15- 20/90°C. Mau sic ctia nudc giai khat co mau xanh vang, vi hai hoa,
ham lugng polyphenol tong s6 0,103%. Két qua cho thay tiém ning g dung to 16n ciia bot ché xanh hoa tan
trong san xuat va ché bién thyc pham, 1am da dang hoa va tao gié tri gia ting cho cac san pham ché bién bién

tir 14 ché xanh.

Tw khéa: Bot che xanh hoa tan, nwoc giai khat che xanh, la che gia, thanh trung.

1. it van dé

Ché xanh 1a d udng phd bién nhd mang
lai nhiéu loi ich strc khoe nhu phong ngira
bénh tim mach, ung thu va tiéu duong [1,
2]. La che giau polyphenol, flavonoid va
catechin c6 hoat tinh chéng oxy hoa manh,
trong d6 EGCG 1a hop chat ndi bat nhat [3-
6]. Nho tinh an toan va hiéu qua, polyphenol
tor che xanh ngay cang dugc ung dung rong
rii trong thuc pham nhu mot chat chong oxy

hoéa ty nhién thay thé BHA, BHT [7, 8]. Tai
Viét Nam, du ¢6 san luong ché 16n (214.000-
230.000 tan/nam) va tlem nang phat trién
manh cac san pham tra uong lién, gid tri gia
tang van con han ché do thiéu da dang hoa va
chat lugng chwa dong déu, do d6 phat trién
cac san pham ché bién sau nhu ché hoa tan
dong chai 1 huéng di can thiét [9, 10].

Xuat hién trén thi trudng tir nim 2006, cac
san pham tra xanh dong chai nhanh chong
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dugc nguoi tiéu dung don nhan, phan anh
xu huong hién dai hoa viéc thuong thie tra
truyen thong Nho tmg dung cong ngh¢ ché
bién tién tién, cc san pham nay giir duoc
ham lugng EGCG cao, vira mang gi4 tri dinh
dudng vira dap Gmg nhu cau giai khat tién loi.
Tuy nhién, phan 16n quy trinh san xuat hién
nay van dua vao trich ly truc tiép tir 14 che
tuoi, dan dén han ché vé sy on dinh nguyén
li¢u, khé bao quan dich chiét va phat sinh
nhiéu bi thai. Vi vy, viéc tmg dung bot cheé
xanh hoa tan dang tré thanh hudng di tiém
ning, gitip kiém soat tot chat luong, nang cao
d% 6n dinh va thuén 1oi cho van chuyén, Iuu
trit. Trong bdi canh thi trudng dd udng phat
trién manh, bot ché xanh gép phan gia ting
gia tri cho cac san pham, dic biét 1a d6 udng
chirc nang nhu tra xanh déng chai, san pham
giau EGCG hay céc thuc pham bd sung nhu
stra chua, kem.

Tai tinh Pha Tho, gidng ché PHI duoc
trong pho bién v6i dién tich 16m, sinh truong
t6t va nang suat cao. Mic du hién nay co
nhiéu gidng ché lai méi, nhung gidng PH1
lai s¢ hitu vu diém ndi trdi 13 ham lugng
tanin cao (32-34%) va chit hoa tan dat 42-
45%. Viéc tan dung nguén phu phém l1a ché
gia gidng PH1 dé san xuit bot ché hoa tan
khong chi giai quyét bai todn moi truong
ma con nang cao chudi gia tri cay che. Quy
trinh cong nghé ché bién bot ché xanh hoa
tan tir 14 gia giéng PH1 d4 duoc nhom tac gia
ph01 hop cung Vién KHKT Néng lam nghiép
mién ndi phia Bic nghién ctru va thiét lap
thanh cong & quy mo thi diém [11]. Tiép ndi
két qua do, muyc tiéu cua nghién ctru nay 1a
xac dinh cong thirc phdi ché va ché do thanh
trung dé san xuat nudc giai khat ché xanh
dong chai tir ngudn bot cheé hoa tan noi trén.
Nghién ctru nay dinh hudng tao ra mot san
phém dd uéng tién lo1, an toan, cd gia tri sinh
hoc cao, d4p mg nhu cau ngay cang da dang
cua thi truong.
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2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Vat li¢u

Bot ché hoa tan st dung trong nghién
ctru nay 1 san pham dugc nhom tac gia truc
tiép san xuét tir 14 che gia ché giong PHI
duoc trong tai d6i ché Phuong Phong Chau
- tinh Pha Tho. Bot ché nay 13 san pham ké
thira tir két qua nghién ctru quy trinh cong
ngh¢ thu nhan bot cheé hoa tan phéi hop
thuc hién cung B mon Cong nghé Sau thu
hoach, Vién KHKT Nong 1am nghi¢p mién
nui phia Bic.

Céc chit chuan, hoa chat, dung méi trong
nghiéu ciru trong phong thi nghiém c6 xuat
xtr tir My, Trung Quéc, Ptrc va Viét Nam nhu:
cafein, etanol thuc phém, axeton, chloroform,
Forlin- Dennis, H,SO,, HCI, K,SO,, CuSO,,
H,BO,, KMnO,, Pb(CH,COO),, duong
saccaroza, axit xitric (E330), vitamin C.

2.2. Pia diém va thiét bi nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Trung tdm Coéng nghé Sinh hoc, Trudng
Cao dang Cong nghi¢p va Cong ngh¢ Thuc
pham; B mén Cong nghé Sau thu hoach, Vién
KHKT Nong lam nghi€p mién nui phia Bac.

2.2.2. Thiét bi nghién ciru

Céc thiét bi may moc ding trong nghién
ctru gom: Noi hap tiét tring Hirayama (Nhat
Ban), cAn phan tich Presisa (Thuy S¥), tu sdy
(Han Qudc), may do quang UVS-Vis (My),
may do pH Thermo - Scientific (My), may co
chan khong IKA (Puc), may chiét rot ban tu
dong (Trung Qudc), may xiét nip chai SK-
980 (Trung Qudc)...

2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.3.1. Cac phwong phap hoa ly

- X4c dinh ham luong tanin bang phuong
phap Leventhal
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- Pinh luong polyphenol tong s6 bang
phuong phép Folin — Dennis

- Xac dinh ham lugng chat hoa tan trong
che bang phuong phap Voronxob

- Xac dinh ham luong cafein trong che
bang phuong phéap Bertrand

- Xac dinh d6 4m bang phuong phap trong
lugng (105°C/3h)

2.3.2. Phwong phdp kiém nghiém vi sinh va
An toan thuc pham

- X4c dinh tong sb vi khuan hiéu khi theo
TCVN 4884-1:2015

- Xé4c dinh ham luong Coliform theo
TCVN 6848:2007

- Xéc dinh ham lugng E.coli theo TCVN
7924-2:2008

- Xac dinh ham lugng tong nAm men- nim
méc theo TCVN 8275-2:2010

- Xéac dinh ham lugng Chi (Pb) theo
TCVN 6496:2009

- Xac dinh ham lugng Asen (As) theo
TCVN 8467:2010

- Xac dinh ham luong Thuy ngan (Hg)
theo TCVN 8882:2011

- Xac dinh ham lugng Cadimi (Cd) theo
TCVN 6496:2009

2.3.3. Quy trinh céng nghé tém tdt san xudt
nuwoc gidi khat tie bot che xanh hoa tan

Bot ché hoa tan = phdi tron nguyén lidu
—> thanh trung - chiét rot - dong chai
—>nudc giai khat ché xanh thanh pham.
2.3.4. Phwong phdp nghién ciru sin xudt
nuwoc gidi khat tie bot che xanh hoa tan

- Nghién curu ty l¢ bot che

Bot chiét che dugc hoa trong nudc voi mot
s0 ty 1€ nhu sau: 0,6; 1.5; 2,3 va 3,0 g/100ml.
Sau do6 danh gia cam quan dé lya chon cong
thirc ¢6 huong vi, mau sac hai hoa nhat.

- Nghién cuu lya chon ty Ié duong va chat
diéu vi

Str dung saccaroza lam tao vi ngot cho
nude giai khat ¢ cac ty 1€ 0,5; 1; 1,5; 2; 2,5;
3,0 % (tinh trong 100g san pham). Sau dé
danh gia cam quan dé lya chon cong thirc co
huong vi, mau sdc hai hoa nhét.

St dung axit xitric (E330) va vitamin C
dé diéu chinh do chua dong thoi cé tac dung
bdo quan san phém. Hoén hop nay dugc tron
theo ty I¢ axit xitric: vitamin C (2:1). Ham
lwgng axit dugc bd sung theo cac nong do
5:7.5;:10; 12.5; 15 va 20% theo khoi lugng
bot che. Sau d6 danh gia cam quan dé lya
chon cong thirc c6 huong vi, mau sdc hai
hoa nht.

- Nghién ctru xdac dinh logi bao bi va cac
théng s6 ky thudt ciia phirong phdp thanh
trung nhiét.

Xéc dinh loai bao bi phu hop dua theo cac
tiéu chi: chira dugc chit long, khong bi an
mon trong moi truong axit, khong mop hoac
bién dang sau khi chiét rét & nhiét do cao,
nguyén liu lam bao bi khong doc hai, co
mau trong subt, chira vira di lugng nudc dé
giai khat, khi dung xong khong can sir dung
lai v6 do d6 chon loai co gia thanh thip dé
giam chi phi san xuét.

Pé xac dinh ché do thanh trung (nhiét do
va thoi gian gitt nhiét) thich hop ddi véi san
pham tién hanh nghién ctru khao sét cac diém
nhiét do thanh trung 85°C, 90°C, 95°C, 100°C
trong cac khoang thoi gian gitr 1a 10 phat, 15
phut, 20 phut véi cung thoi gian nang nhiét
va gilt nhiét. Cac mau sau khi thanh tring
duoc 1am ngudi to1 nhiét do binh thuong va
dugc bao on ¢ 37°C trong thoi gian 1 tuan
sau d6 duoc dua di kiém tra cac chi tiéu vé
vi sinh vat, xac dlnh ham lugng polyphenol
ham luwong chat rin hoa tan va kiém tra cac
chi tiéu cam quan.
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2.3.5. Tiéu chi lwa chon bao bi

Bao bi phéi chiu dugc nhiét do chiét rot
cao (85-90°C) khong bién dang, khang axit,
trong sudt dé hién thi mau tu nhién, an toan
va gia thanh ré. Dya trén 1y thuyét nay, chai
nhua PET 500ml dugc chon lam d6i twong
khao sat.

2.3.6. Phuong phdp xdy dung tiéu chudn
sdan pham

Nghien ctru 4p dung Quy chuan k¥ thuat
quoc gia QCVN 6-2:2010/BYT dbi véi cac
san pham do udng khong con 1am bo tiéu chi
tham chiéu dé dénh gi4 chat lugng va an toan
v€ sinh thyc pham cho san pham nuéc giai
khat cubi cung.

2.3.7. Phuong phap danh gia cam quan

Panh gia chat luong ciia cac san pham
thue pham bang phuong phap cho diém theo
TCVN 3218-2012 két hop phuong phéap dénh
gi4 thi hiéu (Hedonic) trén nhom 50 nguoi
tiéu dung khong qua huan luyén 1am co s¢ dé
lya chon cong thuec.

2.3.8. Phuong phép xur Iy 56 liéu

Tat ca cac thi nghiém duoc tién hanh lap
lai 3 1an trong cung diéu kién. Xir Iy s lidu
bang ANOVA ciia Excel dé tinh gia tri trung
binh, do 1éch chuén céc két qua cua cung mot
thi nghiém va sy giéng hay khéc gitra cac
mau thi nghiém c6 y nghia ¢ mirc 0.05.

3. Két qua nghién ciru va Thao luan
3.1. Pdnh gid chit lwong bt ché nguyén
liéu ddu vio

Pé dam bao chit luong nudc giai khat,
nguyén li¢u bt ché xanh hoa tan dau vao
can dap ung céc tiéu chuan khat khe vé hoa
ly. Ket qua phan tich cho thay bot che PH1
¢6 d6 4m 6,05%, tan tan tot trong nude tao
dich trong, ham lugng tanin dat 37,5% va
polyphenol tong sd cao [11]. Pay la co so
khoa hoc quan trong dé khang dinh ngudn
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nguyen ligu nay hoan toan dap ing yéu cau
dau vao cho san xuat do udng.

3.2. Nghién citu céng thicc phoi ché nuéc
gidi khat ché xanh dong chai

3.2.1. Lva chon ty lé bot che

Tur nguon nguyén liéu bot che da duoc
chiét xuat tir 14 che glong che PH1 tién hanh
nghién ctru cong thire phoi ché nuéc g1a1 khat
che xanh dong chai. Dé tao nudc giai khat
ché hoa tan uong lién tir ché xanh, nghlen
ctru di tién hanh lga chgn cac thong s6 dac
tru’ng cho san pham d6 uong nhu: do hoa tan,
mau sic, mui vi..

Bot chlet che duoc hoa tan trong nudc
véi mot sd ty 1é nhu sau: 0,6; 1,5; 2,3 va
3,0g/1000 ml. Sau d6 danh gla cam quan dé
lya chon cong thire 6 huong vi, mau sdc hai
hoa nhat. Két qua dugc thé hlen qua bang 1.

Bang 1. Lwa chon ty 1€ bot ché thich hop
cho san phim

Cong thire
chle(t%l())(())t() ml Nhin xét cim quan sian phim
nwéc)

0.6 Mau hoi vang, gin nhu khong vi, khong
> r0 huong che

15 Mau vang, vi chat nhe, c6 mui huong
’ ché nhe

23 Mau xanh vang, vi chat vira phai, mui
> thom déac trung cta che xanh

30 Mau xanh, vi chat déng, mui thom néng

nhung dac trung cia che xanh

Két qua bang 1 cho thay ty 1& 2 ,3g bot
ché/1000 ml nude bot ché hoa tan la tot nhat
va cho cam quan tdt nhat ca vé mau sdc va
hu:ong vi. Khi dung bot che ¢ nong do cao
hon vi cua san pham qua chat, khong thich
hop cho dd uong Con cac ty 1¢ thap hon thi
mau sic nhat va vi 'khong 16. Két qua phan
tich sinh héa cho thidy ham lwong polyphenol
trong dich dat 0,1% tai ty 1¢ 2,3g/1000ml
nude. Pay la ngu:@ng can béng 1y tuong,
cho cam quan tot nhat: nugc c6 mau xanh
vang, vi chat vira phai, khong bi ding gat
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nhu ndéng d6 3,0g/1000ml nuée. Do viy, ty
1€ 2,3g bot che/1000ml nude dugce lya chon
de str dung cho nudc giai khat ché hoa tan
ubng lién. Sau khi da lya chon dugc nong
dd bot ché thich hop cho san pham, ngh1en
cuu da tién hanh lua chon ty I¢ duong va
chét diéu vi cho san pham.

Hinh 1. P hoa tan ciia bdt ché ¢ cac ndng dd
khéc nhau

3.2.2. Lwa chon ty 1é dwong b6 sung

Trong ché bién thuc pham duong
saccaroza la mét loai dudng dugc sir dung
phd bién hon céac loai dudong khac. Do d6
duong saccaroza dugc lya chon trong thi
nghiém dé xac dinh ham lugng duong thich
hop. Pudng saccaroza st dung & cac ty 1€
0,5, 1; 1,5; 2; 2,5; 3,0% (tinh trong 100g
nuéc). Két qua thu duoc tai bang 2.

3.2.3. Lua chon ty 1é chat diéu vi va chat
chéng oxy héa

Trong mdi truong dung dich, cac hop chét
catechin cta che xanh (dac biét la EGCG)
rat d& bi oxy hoa sinh mau ndu va lam glam
gia trj sinh hoc ctia 6 udng. Nghién ctru ctia
Chen va cong sy (2001) [12] da chimg minh
catechin rat nhay cam voi pH, chung phﬁn
hiy nhanh ¢ mdi truong trung tinh va on
dinh tot trong moi truong axit. Do do, nghién
ctru tién hanh bd sung hdn hop axit xitric
(E330) va vitamin C (Ascorblc acid). Trong
d6, vitamin C dong vai tro 1a chat chdng oxy
hoa manh glup bao v¢ catechin va mau xanh
tu nhién cua nudc che; con ax1t xitric giup
ha pH dung dich dé tang do bén cua h¢ dém,
dong thoi tao vi chua diu lam can bang vi
chat cta tanin. Ké thira tir két qua nghién ctru
trén, hon hop nay duogc tron theo ty 18 axit
xitric: vitamin C (2:1).

Ham lu(mg hdn hop duge bd sung khao
sat theo cdc nong do 5; 7,5; 10; 12,5; 15 va

20% (theo khéi luong bot che) Két hop voi
danh gla cam quan thi hiéu trén 50 ngudi thir,
két qua dugc thé hién o bang 3.

Bang 3. Chét diéu chinh d§ chua & cac ndng do

. khac nhau
Béang 2. Ham lugng dudng saccaroza ¢ cac nong -
ALha Nong
do kh h
0 khac nhau a6 (%) 5,0 7,5 10,0 12,5 150 20,0
Nong . Chua
. 0,5 1 1,5 2 2,5 3 . Chua Chua Hoi Chua . Chua
a9 (%) Vi nhat nhat  chua diu hg; gat
Vi Vi . . £
Cam Vi ngot  ngot Vi Vi £ £ A
quan  nhat V™ R hoi n(igot ggot Tl{ ket qud l;ang 3 cho thay, tgl nong d?
nhat  nhat M ™ 5% san pham c6 vi chua nhat, tai nong do

Tir két qua & bang 2 dua trén két qua khao
st thi hiéu nhanh trén 50 ngudi tiéu dung, ty
1€ 2,5% dudng nhan dugc diém yéu thich cao
nhat do mang lai vi ngot diu, hai hoa véi vi
chat va dap tmg xu hudng st dung d6 udng
it duong hién nay. Vi vay ham lugng duong
& ndng d6 2,5% duge lya chon cho cac thi
nghiém tiép theo.

20% san pham c6 vi chua gat. Tai nong do
12,5% san pham c6 vi chua diu, hai hoa nhat.
Vi vay, hon hop chét diéu chinh do chua E330
va vitamin C (2:1) v6i ndng d6 12,5% duoc
st dung trong san pham ché hoa tan udng lién.

T cac két qua nghién ctu trén, cong
thirc phéi tron téi wu dugc xac dinh nhu
sau: Puong saccaroza 2,5 g/100 ml, bot
ché 0,23g/100 ml, chat diéu chinh d6 chua
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12,5%/g bot ché. Cac nguyén liéu sau khi nhét tao cam quan cho san pham. Cé sy
dugc xtr Iy dem phdi tron véi bot che véi  hinh thanh mui vi, mau sdc cho san pham,
muc dich tao ra dugc mot hon hop dong ham lugng chat kho tang.

Bing 4. Piém cim quan ciia sin phim sau phoi trén

Y Thanh vién cdm quan Trung _ . b TB c6 hé¢ Tong diém
Chitity — 3% 5 6 7 8 9 10 binh ¢ s
Potong 2 3 4 3 3 4 5 4 3 4 35 06 2,1
Mausac 3 4 3 4 3 5 3 4 4 4 37 04 1,48 15,68
Mui 4 5 4 4 4 4 4 3 5 3 40 12 4,8
Vi 5 5 4 4 4 3 4 5 4 3 41 18 7,3
3.3. Xdc dinh bao bi chi phi thip va cho hiéu qua cao ddng thoi

Dua trén c4c tiéu chi da xdy dyng 6 myc 14 phuong phap phu hop voi diéu,kiép trang
phuong phép, chai nhya PET dung tich thiét bi hién c6 ¢ cac nha may ché bién thuc
500ml duoc lya chon. Thuc nghiém cho thdy ~Pham ¢ nudc ta. Che do thanh trang phu
chai PET chju duge nhiét d§ chiét rot 1én toi  thudc vao loai bao bi, kich c& bao bi, nén v6i
88°C ma khong bi bién dang, trong sudt gitp ~ 48 mot loai san pham khi dong trong cac
ndi bt mau sac san pham va dap g tot diu loai bao bi khac nhau hogc khoi lugng chira
kién san xuét cong nghiép trong moi don vi bao goi khéc nhau s€ c6 ché

do thanh trung khac nhau.
Bang 5. Mt s6 thong s6 dic tinh k§ thuat ciia Theo céc tai liéu tham khao ddi véi céac
chai PET san pham cung loai va tir cac thi nghi¢m tham
Dic do ching t61 nhan thay do6i vai san pham che
Muc Théng sb bon - nky  gidi khat c6 pH<4,5 khi duge dong trong bao
thudt bi chai nhya c6 dung tich 500 ml, thuong
1 Nhiét do chiét rot toi da cho phép ~ °C 88 thanh tring & ché do:
2 Thoi gian 1am ngudi min 20 10—t—15
3 Muec chiu tai trong ¢ 85°C kg >15 —_—
4" Mt chiu tai trong & 20°C ke =20 TCC)
5 Méo, Bién dang - Khong , . R n
6 g khing chan khong ml s T rong do.' }0 -t- lbjAla thoi gian nang nhiét -
7 Picu kién chiét rot - Off Line gitr nhiét - ha nhiét.
8 . Hat nhya Homo polymer IV Dlig 080 T 1a nhiét do thanh trung.
3.4. Xdc dinh ché dp thanh tring Tién hanh nghién ctru khao sat cac diém

nhiét d¢ thanh trung 85°C, 90°C, 95°C, 100°C
trong cac khoang thoi gian gitt 1a 10 phut, 15
phut, 20 phut véi cung thoi gian nang nhiét

Thanh trung la mét khau quan trong trong
ché bién cac dang san pham dong bao bi va

dic biét 1a ddi véi san pham nudc ubng. Muc va giit nhiét. Cac mau sau khi thanh tring
dich cua thaph trung 1a ti€u diét hodc trc ché duoc lam ngudi t6i nhiét do binh thuong va
hoat dong song cua vi sinh vat dam bao san  qugc bao 6n & 37°C trong thoi gian 1 tudn
pham co chat lugng t6t, gitr duge gid tri dinh  sau d6 duge dua di kiém tra cac chi tiéu vé
dudng ciing nhu gia tri cam quan. C6 nhiéu  vi sinh vat, xac dinh ham luorng polyphenol
phuong phép thanh trung, trong nghién ctru  ham luong chat ran hoa tan va kiém tra cac
nay chung toi chon phuong phap thanh tring ~ chi tiéu cam quan. Két qua dugc trinh bay &
nhiét h¢ vi day 1a phuong phap dé thyc hién, cac bang 6, 7 va 8.
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Bing 6. Anh hwéng ciia ché dd thanh trung téi ham hrong Polyphenol ¢6 trong san phim (%)

Thai gian giir nhiét

Ham lwong polyphenol (%)

(phiit) 85°C 90°C 95°C 100°C
0 0,103+ 0,01 0,103+ 0,01 0,103 £ 0,01 0,103+ 0,01
10 0,103 £ 0,01 0,103 £ 0,01 0,103 0,01 0,103+ 0,01
15 0,103 + 0,01 0,103 + 0,01 0,103+ 0,01 0,095+ 0,01
20 0,103+ 0,01 0,103+ 0,01 0,095 + 0,01 0,090 + 0,01

Bing 7. Anh huéng ciia ché d9 thanh trung dén cac chi tidu vi sinh ciia sin phAm nuwéc giai khat
bot ché xanh hoa tan

Nhiét do (°C) 85 90 95 100
Chitieu VSV~ TBnim VSVténg TBnim VSVténg TBnim VSVténg TBnim
tong s0  men, mbc ) (tb/ men, moc s0 (tb/ men, moc s0 (tbh/ men, moc
Théi gian (tb/ml)  (tb/ml) ml) (th/ml) ml) (th/ml) ml) (th/ml)
10 phut 154 14 45 7 17 0 9 0
15 phat 76 9 9 0 5 0 2 0
20 phut 39 1 1 0 0 0 0 0

Bang 8. Anh hwéng ciia ché d¢ thanh trung dén cac chi tiéu cam quan ciia san phim
nwéc gidi khat b¢t che xanh hoa tan

Nhiét d9 ("C) 85'C 90°C 95°C 100°C
Chi tiéu . N Z . N Z . 5 z . N Z
e Hwongvi Mausac Hwongvi Mausac Hwongvi Mausiac Hwongvi Mausac
Thoi gian
, . . Hoi co . Huong vi R Hoi c6 vi .
10 phut Vila Xanh vang vila Xanh vang dac trung Xanh vang néng Xanh vang
, . N Huong vi ) Huong vi \ Coé hyong Xanh vang
15 phut Vila Xanh vang dac trung Xanh vang dic N Xanh vang vi nong hoi sam
20 phut g}r Ong VI xanh vang H}r Ong VI Xanh vang HGIACO VI Xanh vang Vindngrd Xar;h a4
ac trung dac trung nong sam

Tir s6 liéu nghién ciru chi ra & bang 6 cho
thiy: luong polyphenol & cac mau duoc thanh
tring & nhiét do < 90°C khong bi bién doi, didu
nay cho thay & cac nhiét do nay khong lam bién
déi polyphenol, diéu nay phu hop véi mot sd
nghién ctru cho thiy khi pha ché ¢ nhiét do
nudce tir 75 dén 90°C 14 tot nhét, nude ché gitr
lai dwoc nhiéu nhat nhitng dang polyphenol co
hoat tinh oxy héa manh. Tuy nhién, & cdc mau
dugc thanh trung & nhiét do cao trong thoi gian
dai thi ham lugng polyphenol c6 giam di nhung
murc d6 giam khong dang ké. Co thé thay rang
polyphenol 1a mot chat twong dbi bén & nhiét
do cao, day la mot trong nhitng thuan loi khi
ché bién co st dung nhiét ddi véi cac san phém
c6 chura polyphenol.

Qua bang 7 cho théy, d6 an toan vé vi sinh
tang dan khi nhiét do va thoi gian thanh tring
tang, trong do tat ca cac mau duoc thanh tring
& nhiét do 100°C ciling nhu cic mau thanh tring
¢ nhiét d6 90°C va 95°C trong thoi gian 15-20
phut khi klem tra déu khong c6 mat té bao nam
men, nam mdc dong thoi lugng vi sinh vat tong
s0 déu nam trong pham vi cho phép theo TCVN
4884-1:2015 d6i v6i san phdm dong hop (<100
tb/ml). Trong khi d6, do an toan vé vi sinh ctia
cac mau thanh tring & nhiét d6 85°C khong dat,
do d6 cac mau bi loai bo.

Vé mét s6 chi tiéu cam quan chinh d6i voi
san pham nude giai khat (hwong vi, mau sic)
duoc chi ra & bang 8 cho thdy: Mau cua san
pham khi duoc thanh tring & cac nhiét do va
thoi gian khac nhau c6 su thay doi dang ké:
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Khi san pham duoc thanh tring & nhiét
do 85°C trong thoi gian 10-15 pht, sau thoi
gian 7 ngdy theo di thay c6 vi la, ddy 1a vi
do vi sinh vat con ton tai trong san phém tao
nén trong qua trinh sinh san phat trién. Cac
mau dugc thanh tring & 100°C ciing bi thay
d6i huong vi nhung nguyén nhén lai 1a do
nhi¢t do cao lam thay doi huong vi ciia mot
sO chat co trong san pham. Nhu vdy, cac mau
& ca 2 truong hop nay déu duogc loai bo.

Cac mau duoc thanh tring ¢ nhiét 6 90°C
va 95°C trong thoi gian 10 —15 phuat déu cho
san pham c6 hwong vi dic trung va mau sic
tbt (trir mau 95°C/20 phat).

Két qua duy tri ndong d6 polyphenol on
dinh & pH thp va nhiét d6 90°C hoan toan
phu hop véi nghién ctru cua Chen va cong su
(2001) [12] vé d6 bén cua catechin trong dd
ubng tra xanh. So v6i cac quy trinh trich ly
tra twoi truyén théng [9], vi€c s dung bot che
hoa tan gitp kiém soat nong do polyphenol
dau vao on dinh hon, giam thiéu sai sb gitta
céc 16 san xuat.

Nhu vay, két hop két qua cac nghién ctru &
bang 6, 7 cho thay voi cong thirc thanh tring
90°C/15 phut ham lugng cho chat lugng san
pham 1a t6t nhat (Ve huong vi, mau sic tong
sO vi sinh vat con ton tai trong san pham la
9tb/ml - ¢ dudi muc cho phép. Nghién clru

lua chon ché d6 thanh trung cho san phém
nude che giai khat 1a: 10-15-20/90°C.

3.5. Theo déi sw bién doi chit lugng ciia
sdn phdm trong thoi gian béio qudn tang triv

San phim nudc giai khat tir bot cheé
hoa tan sau khi ché bién c6 chira mot sb
polyphenol (bao gdm chu yéu 1a flavonols,
flavonoid va cac hop chat oxy hoa cua
chung), chung 1a nhung chat khong 6 on dinh,
rat dé bi oxy hoa va lam thay d6i mau sic
san pham. Polyphenol 1a mét loai chit oxy
hoa - khir manh, vi vdy trong qua trinh ché
bién ciing nhu bao quan, chiing d& dang tham
gia phan mg oxy hoa ty dong phi enzyme dé
tao thanh hop chat ketone, chat nay lai oxy
hoa, trang hop 1 budc nita dé tao thanh hop
chat c6 mau vang, mau do va mau nau, v.v.,
lam cho nuéc ché bién doi thanh mau nau.
Ngoai ra, do trong thanh phan ctia san pham
c6 chtra cac loai hop chat polyphenol, cafein,
protein hoa tan, v.v nén trong qua trinh bao
quan c6 thé xay ra cac phan Gng tic dung
tuong hd lién két hydro giita cac hop chat
trén ma tao thanh phirc hop hodc chét két tia.
Dé danh gia sy bién do6i do ching toi tién
hanh phéan tich cac chi tiéu chat luong cua
san pham trong thoi glan 6 thang nham xac
dinh thoi gian bdo quan thich hop véi san
pham. Két qua theo ddi trong 6 thang duogc
thé hién trong bang 9.

Bang 9. Su bién dbi chat lwgng ciia sin phim trong thdi gian bio quén

Thoi gian bdjo  Ham lwong  Diém cam Chi tiéu cam quan
quin (Thang) polyphenol (%) quan Mau Mui Vi Trang thai
0 0,103 +0,02° 8,3"
1 0,103 + 0,02 8,3 . Coéhuong Vi hai hoa, hdu vi ngot hoi
- : Xanh vang \ o \ Trong
2 0,103 +0,01° 8,3 che chat cta che
3 0,103 +0,01* 8,3"
4 0,103 + 0,01° 81a°  Xanhvang COhuong  Vihaihoa, hiu vingot hoi Trong
che chat cta che
5 0,103 + 0,01° 8la"  Xanhvang Cobhuomg  Vihaihoa, hjuvingothoi Trong
che chat cta che
6 0.103 + 0,01° 8.1a" X‘anh do Co‘ huong Vi rhalvhoa, hau vi ngot hoi Trong
vang che chat cta che
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Ttr bang sd liéu 9 cho thdy chat luong
cia san pham sau 6 thang bao quin &
diéu kién binh thuong rat tét, ham luong
polyphenol hau nhu it thay doi, trong khi
cuong do mau cua san phém c6 sam di mot
chat. Didu nay co thé 1a do da xay ra mot
s6 phan tng oxy hoa ty dong phi enzyme
ctia hop chit polyphenol va gitta cac cdu tir
c6 mat trong thanh phan cua san pham (hop
chét polyphenol, caffeine, protein hoa tan),
tuy nhién mtc d6 phan ng nay xay ra rat
it do khong xay ra hién tugng lang cin hay
van duc san phim mot cach 13 rang.

Ciing tir cac s6 liéu thu dugc cho thiy céac
chi ti€éu cam quan nhu mau sdc, mui, vi va
trang thai van on dinh so véi ban dau (ngay
sau ché bién). Diéu dé cho thiy ché do thanh

trung dat két qua tot va chat luong san pham
rat 6n dinh trong thoi gian bao quan 6 thang.

3.6. Ddnh gid chit lwong cdc sin phim
tgo ra

Tién hanh phan tich cac thanh phan hoa ly,
vi sinh vat trong cac san pham thu duoc nhur
bdt cheé hoa tan va nudc gidi khat che xanh
dong chai. Két qua duoc thé hién qua bang
10. Tir bang 10 thay rang, nudc giai khat ché
xanh dong chai cé chét luong on dinh: mau
sdc nudc giai khat c6 mau xanh vang, huong
vi déc trung, hai hoa, ham lugng polyphenol
tong sd dat 0,103%. Tién hanh kiém tra cac
chi tiéu vi sinh két qua déu dat cac chi tiéu
An toan vé sinh thuc pham theo QCVN
6-1:2010/BYT cia Bo Y té.

Bang 10. Panh gia chit lwong san phim so véi QCVN6-2:2010/BYT

Chi tiéu phan tich Pon vi Két qua sén phim Nguwdng quy dinh (QCVN 6-2:2010)
Trang thai, Mau séc - Xanh vang, trong Dic trung cho san phim
Vi, Mui - Hai hoa, thom che bic trung, khong c6 mui la
Téng vi khuan hiéu khi CFU/ml 4 <10°
Coliforms CFU/ml 0 <10
E. coli CFU/ml 0 0
NAm men, nAm méc CFU/ml 0 <10

4. Két luan

Pi xac dinh dugc cac thong sé cong
nghé san xudt nuéc giai khat tir bot che
xanh hoa tan nhu sau: phdi tron nguyén
liéu duong saccaroza 2,5g/100ml, bdt che
0,23g/100ml, bd sung hdn hop axit xitric:
vitamin C (2:1) véi ty 1€ 12,5%/g bot che
dé diéu chinh do chua; ché do thanh trung
10-15-20/90°C. San pham nudc giai khat
c6 mau xanh vang, vi hai hoa, ham lugng
polyphenol téng s6 0,103% va dam bao cac
chi tiéu an toan thyc pham.
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STUDY ON THE TECHNOLOGICAL PROCESS FOR BEVERAGE PRODUCTION
FROM INSTANT GREEN TEA POWDE

Nguyen Viet Phuong', Tran Trung Kien'?, Nguyen Vu Ngoc Dung’

! Biotechnology Centre, College of Industry and Food Technology, Phu Tho

? Faculty of Chinese Langguage, Hung Vuong University, Phu Tho

3 Faculty of Basic Sciences, College of Industry and Food Technology, Phu Tho

Abstract

his study determines the technological parameters for producing a beverage from instant green tea powder,

utilizing mature leaves of the PHI tea cultivar in Phu Tho province. The established parameters are as
follows: blending 2.5g/100ml of sucrose and 0.23g/100ml of tea powder; supplementing a mixture of citric acid
and vitamin C (2:1 ratio) at a proportion of 12.5% per gram of tea powder to regulate acidity; and applying a
pasteurization regime of 10-15-20/90°C. The resulting beverage exhibits a yellow-green color, a harmonious
taste, and a total polyphenol content of 0.103%. The results demonstrate the significant application potential of
instant green tea powder in food production and processing, contributing to the diversification and added value
of green tea leaf products.

Keywords: Soluble green tea powder, instant green tee beverage, mature tea leaves, pasteurization.
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